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CONOSCERE LE PATOLOGIE SPECIFICHE
DELLA MONTAGNA E DA FREDDO, CAPIRE |
RISCHI, IMPARARE A PREPARARSI AL MEGLIO,
AD ALLENARSI E A PROTEGGERSI... A CURA
DI WALTER, IL NOSTRO CELEBRE MEDICO E
GUIDA DI ALTA MONTAGNA




RESAMONT

ELA RETE TRANSFRONTALIERA DI MEPICINA DI MONTAGNA OPERATIVA ATTORNO

AL MONTE BIANCO NELIAMBITO DI ALCOTRA, IL PROGRAMMA DT COQPERAZIONE
TERRITORIALE TRA ITALIA E FRANCIA

LE SUE MISSTIONT:

- APPROFONDIRE LO STUDPIO DELLA MEDICINA PT MONTAGNA
- PREVENIRE I RISCHI

- OFFRIRE CURE MIGLIORI

- SENSIBILIZZARE I FREQUENTATORTI DELLA MONTAGNA
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CHAMAYEUR, FINE SETTEMBRE |
S -

CHE DELUSTONE! CADUTA DELZ MI SONO FATTO )
NUMERO 20, ROMATIN... MALE AL DITO JO0

T 2\ VAT DA WALTER, q
£ IL MEDICO
PI GARA

RIPOSOZ IO DOVREI
DUNGUE... & STCURAMENTE LNA il il o
ROTTURA DI UN TENPINE... UN CLAS-
i PARADISO TRA UNA
GIOVANOTTO! ;

CIAO ROMAIN!
TI HO VISTO CADERE. HAT
SFORZATO TROPPO LA MANO
SINISTRA! VERPIAMO...

TI FARO FARE UN TEST PA
SFORZO IN QUOTA!
A GIOVEDI ALLORA!

= IL PITO NON SARA UN PROBLEMA!

PASSA TN AMBULATORIO PA ME GIOVEDI
PER UN CONTROLLO. MA ASCOLTA,
HAT GIA FATTO PELLE ESCURSIONI S
IN ALTA MONTAGNAZ <

b o




7 IN QUOTA LA RIDUZIONE
COMBINATA DI OSSIGENO, TEMPERA-
TURA E UMIDITA PUO FARE MOLTO
MALE A CHT NON B PREPARATO, CI
SONO PARECCHIE COSE CHE E UTILE
SAPERE, BLUARDA!

ALLORA, VEPTIAMO LE TUE PERFOR- ZION MﬁLE? IL GRAN PARAPISO *
MANCE! mA DEVT ESSERE ASSETATO NON SARA L'EVEREST, MA & COMUN-

POPO QUESTO SFORZ2Q. UN PO’ 4 |QUE UNA MONTAGNA UN BEL PE220O
PACQUAZ N\ SOPRA I 3500 M

ALTA QUOTA

Ll
Q¢ LE CARATTERISTICHE FISICHE DELIAMBIENTE
- DI ALTA MONTABNA

PER FAR FRONTE A
QUESTA PERPITA PI
PRESSIONE, E QUINPI PT
OSSIGENQ, Il CORPO
PEVE APATTARSI

EFFETTT
RILEVATI
A RIPOSO

100X EFFETTO

EN ; SULLE
PI OSSIGENO
PISPONIRILE PRESTAZIONT

MASSIMALT

p—

AccomopAzIONEl DEGRADAZIONE
FASE BIANCA |
- NESSUN / AL,
SEGNALE DI OMPARSA | SCOMPARSA DE TOP DELLA
MmAM (maLe acuto | PRIM di] SINTOMT De - PERFORMANCE,
DI MONTAGNA) : g - RIDUZ: ' E ADESSO CHE ST
- AUMENTO ENTO DELLA FREQUENZ DEVE TENTARE
PELLA ' RESPIRATORTA € 0 LA cTMmAl
FREQUENZA : CAF
CARDIACA E
RESPIRATORIA
<
3H 8H 2 GIORNI & GIORNI 3 SETTIMANE 5 SETTIMANE

TP




S ANBULATORSO

E GIOVED TROVIAMO ROMAIN NELLO STUPTIO DI WALTER. POPO =31 ﬁ ﬂ“"
8 1. CONTROLLO AL DITO, WALTER LO SOTTOPONE AD UNA VTSTTA  EIER L

SPECIFICA IN VISTA DELLA SPEPIZIONE AL GRAN PARAPISO...

!

A CHI ST RIVOLGE LAMBULATORIO|
DI MEDTICINA DT MONTAGNAZ

P, DT VALUTARE LA TUA TPONEITA ALLO -A TUTTI COLORO CHE ST APPRESTANO AP
| e | EFFETTUARE VIAGBI AD ALTA QUOTA

SFOR20 E LA TUA CAPACITA DI A\
ADATTAMENTO ALLA QUOTA _ogffiE | “AT CLIENTI DELLE AGENZIE PI VIAGGT CHE
ZZ_sara it 1] | & PROPONGONO SOBBIORNT IN QUOTA
S AR N -A TUTTE LE PERSONE CHE HANNO AVUTO

QUOTA

1O CHE CT INTERESSA DT PIO € UN
TEST IN TPOSSIA CHE PERMETTERA

| PROBLEMT PT SALUTE IN

PATOLOGIE PREESISTENTI E CONTRO-
| INDICAZIONI A SO66IORNI IN QUOTA:

-PREPISPOSIZIONE INPIVIPUALE
ALUTNSORBENZA DI MALATTIE IN QUOTA

-ALCUNE PATOLOGIE CARPIACHE

-ALCUNE ANOMALIE SANGUIGNE E DISTURBT
PELLA COABGULAZIONE

-ALCUNT PROBLEMI NELUROLOGICI

d -MALATTIE CRONICHE

I

IPOSSIA:
| RIPUZTIONE DELLA PRESSTONE
PELLOSSIGENO NELIARIA
AMBIENTE

| zPOSsEMIA:
RIPUZIONE PELLA PRESSIONE
PELLOSSIGENO NEL SANGLE

o = e, T

) IL TEST PA SFORZO IN IPOSSIA S
PERMETTE DI IDENTIFICARE COLORO CHE HANNO @
UNA PREDISPOSIZIONE ALLO SVILUPPO DI PATOLOGIE \i
LEGATE ALLA QUOTA. ST REGISTRA LA RISPOSTA
CARDIACA E VENTILATORIA AD UNO SFORZO SOTTO-

A N -;w“-ﬁﬁtk AN N AR :
LA TABELLA RIPORTA I RISULTATI PI QUESTO ESAME. PER
MASSIMALE SU UNA BICICLETTA ;N IPOSSIA ] ROMATIN IL TEST g POSITIVO, PERCHQ MOSTRA CHE IL SuUoO
NORMORBARICA. ST RESPIRA COSI ARIA IMPOVERITA l CUORE ACCELERA BENE E LA SUA VENTILAZIONE AUMENTA
\ CON UNA CONCENTRAZIONE DI OSSIGENO DEL 12,54 \\ PER COMPENSARE LA MANCANZA PI OSSIGENO IN
INVECE CHE DEL 21X £ | CONDIZIONE PI IPOSSIA \\\
N e SR \-.\'\‘f&' N IR,y AU e SN NN RN NS

% 160
R NN
\ 140 /\.\

TN

7

\ z
L 1\./ /\\"AVAVA\.

RIPOSO RIPOSO SFORZO SEORZO A LIVELLO
%&Tﬁl{% IN QUOTA IN QUOTA DEL MARE
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QUI, ROMAIN, LA TABELLA CI MOSTRA CHE LA PERCENTUALE
DT OSSIGENO NELUARTA RESTA IMMUTATA ALLAUMENTARE
DELIALTITUDINE. LA QUANTITA DT OSSIGENCO DISPONIBILE
; E PERQ INFERIORE A CAUSA PELLA RIPUZIONE PELLA
PRESSIONE ATMOSFERICA

TN BASSO, LALTRA TABELLA DESCRIVE COME
LORGANISMO METTE IN MOTO LUNA "MACCHINA
DA GLERRA" PER CONTINUARE A FORNIRE AL
CORPO 'OSSIGENO PI CUT HA BISOGNO.
QUESTA B LA POLIGLOBULIA

oa A
oA O3 O2
PRESSTONE PARZIALE

PI OZ NELIARIA
160 MMHE

A QUESTO STAPIO LE OSSA RILASCIANO
VEPO (ERITROPOIETINA) CHE
AUMENTA LA PROPUZIONE DI 6LOBULT

ROSST DA PARTE PEL MIPOLLO OSSEQ

B SEMPLICEMENTE VINSTEME DET SINTOMT
¥ cHE ST MANTEESTANO QUANDO IL CORPO NON
RIESCE AD ACCLIMATARSI DURANTE UNASCENS-
1 TONE. QUEST'ULTIMO NON HA ANCORA AVUTO
IL TEMPO DI PRODURRE T GLOBULT ROSST
SUPPLEMENTART. LA FAMOSA POLIGLOBULTA
RICHIEDE INFATTI ALCUNTI 6IORNI PRIMA DI
ESSERE EFFICACE. TN SEGUITO, I SEGNI DEL
- MAL DT MONTAGNA TENDPONO
A SCOMPARIRE

=

E QUESTO MAL PT
MONTAGNA, COSA

" UFE.. NON c AL ie SOk, |
SAREBBE?

s YANPIAMO A PRENDERE
LA FACCIO PIl LN PO’ DARTA
SUL BALCONE




ST PARLA DI MAL DI MONTAGNA N

QUANPO IL CORPO NON B

ACCLIMATATO, PER ESEMPIO, IN

SEGUITO A UNASCENSIONE TROPPO
RAPIDA

'E QUALT SAREBBERO
T SINTOMIZ

RICEVUTO

PRIMA PI TUTTO IL MAL 'DI TESTA
CHE PREPOMINA E POT ALTRI SEGNTI
CHE COMPLETANO IL QUAPRO

QUALT SONO LE CIRCOSTANZE FAVOREVOLT AL SORGERE
PELLA MALATTIAZ

A SECONDA PELIALTITUPINE (AL PT SOPRA PEI 3000 M), UN
SOGBETTO NON ACCLIMATATO CHE NON HA RISPETTATO
NESSUNA TAPPA DI PECOMPRESSIONE ACCUSA T PRIMI
SINTOMI POPO ‘-8 ORE

I SINTOMTI PEL MAM:

- MAL DI TESTA (967 PEL CAST) CHE
SOPRAGGIUNGE ALLA FINE PELLO
SFORZO E AUMENTA PURANTE LA NOTTE

- INSONNIA (70% PET CAST)

- PERPITA DELIAPPETITO,

NAUSEA (307 PEL CAST), VOMITO

- FATICA, LENTEZ2ZA NEL RECUPERO
POPO 6LI SFORZI

- SENSAZIONE PI STORPIMENTO,
VERTIGINT

- AFFANNO ANORMALE SOTTO SFORZ2O >

- PIMINUZIONE PELLA QUANTITA PI URINA

- CALO PELLA CONCENTRAZIONE
E PELIATTENZIONE

COSA B MEGLIO FARE

MAL PT TESTA
PERDITA PELIAPPETITO O NALISEA

VomITO
AFFANNO A RIPOSO

AFFATICAMENTO ANORMALE
DIMINUZIONE PELLLRINA

IN FRETTA
SE TL VOSTRO PUNTEGGIO E TRA Y E

STESSA QUOTA
MAM GRAVE, SCENDETE SUBITO!

“IL PUNTEGEIO DT HACKETT

QUESTO STRUMENTO VI PERMETTE PI VALUTARE SUL MOMENTO
LA GRAVITA DEL VOSTRO MAL DI MONTAGNA E DI PECIDERE

MAL DI TESTA RESISTENTE AGLT ANALGESICT

SE IL VOSTRO PUNTEGBIO E INFERIORE A %:
MAM LEGBERQ, FATE ATTENZIONE A NON SALIRE TROPPO

MAM MODERATO, RIPOSATEVI PER LNA GIOE?NATA ALLA
SE IL VOSTRO PUNTEGBIO é SUPERIORE A 8:

ALLORA, IL MESSAGBIOZ IL MIO MECCANICO PICE CHE
LA MACCHINA E PRONTA, VAPO A PRENDERLA IN APE, TI
PO UN PASSAGBIO AL VILLAGBIO, ROMATIN?Z

YEAAAH |
J.
|
|

1
|

| PUNTO
1 PUNTO
Z PUNTI
Z PUNTI
3 PLUNTI
3 PUNTI
3 PLNTI

l -

E S| PUO GUARIRE DAL m@

NESSUNO ANDREBBE PIU
IN MONTAGNA!

MA CERTO! ALTRIMENT) -

IL MAM PUO AVERE LNO SVILUPPO GRAVE E PROVOCARE
DEGLI EPEMTI (RITENZIONE IDRICA). 6LT EPEMT BENIGNT,
I %72 pOT POLMONART £ INFINE CEREBRALI POSSONO CAUSARE...
LA MORTE.

Il PRINCIPALE RIMEDIO RIMANE LA PISCESA

L eEey

'EDEMA DA ALTA QUOTA PLUO
ESSERE ANCHE COMBATTUTO
CON MEDICINALT CHE
STIMOLANO VELIMINAZIONE
PELIURINA (DIURESTI).PER
DIRLA IN BREVE, ST FA FARE
TANTA PIPI PER RIASSORBIRE
'EPEMA! COST MIGLIORA
ANCHE LA RESPIRAZIONE

QUANDO LA DISCESA E PIFFICOLTOSA,
RESTA IL RIMEDIO DEL CASSONE
TPERBARICO. E UNA CAMERA NELLA
QUALE VIENE INSERITO IL MALATO,

£ CHE VIENE GONFIATA PER
AUMENTARE LA PRESSTONE. LA PERSONA
VIENE ARTIFICIALMENTE FATTA
SCENDERE DI 2500 m!

aceltazolamide
PER Via oras

24 COMPRESSE tassy




TUTTAVIA IL MAM PUO AGGRAVARSI
ED EVOLVERE VERSO UN EDEMA POL- 5
MONARE DA ALTA QUOTA (I POLMONTI
ST RIEMPTIONO DACQUA) O UN EDEMA Y,
CEREBRALE DA ALTA QUOTA (IL CERVEL-
LO ST GONEIA E CADT IN COMA).
QUESTE DUE MALATTIE SONO BGRAVI E
MORTALT!!! IL MIBLIOR RIMEDIO

E LA DISCESA!

HAT 6TA SOFEERTO PI MAL PI
MONTAGNA, WALTER?

TO NO... MA SONO STATO PIU VOLTE
MEDICO DI SPEPIZIONE, E M1
RICORDO DI UN GIOVANE IN PERU PENST CHE I BIOVANT STANO / NON B DETTO, MA E MEGLIO
CHE HA AVUTO UN EDEMA CEREBRALE... PIU SUSCETTIBILI AL MAL PI EARE ATTENZIONE AGLT ESTREMT,
MONTAGNA PT ALTRI? \ CIOE AT BAMBINI E AGLT ANZIANT

ETA B QUOTA

REGOLE PI PRUPENZA PER I BAMBINI

LE REGOLE DI ADATTAMENTO SONO PIl RIGIDE RISPETTO A QUELLE PER 6LI ADULTI (300 M TRA PUE NOTTI
CONSECUTIVE OLTRE I 3000 M E UN BIORNO IN PIU PI RIPOSO AD OGNI LIVELLO)

T s26MT DEL MAL DT MONTAGNA SONO BLT STESST NET BAMBINI & NEGLT ADULTI, MA NET BAMBINI PIl PICCOLI
IL MAM PUO ESSERE FLORVIANTE E MANIFESTARST COME INSTABILITA DI CARATTERE E FAST DI
TPERFAGLITAZIONE CHE DISTURBANO IL SONNO O FANNO PERDERE IL 6USTO PER Il 610C0O

o | \P %
18 BT S “
mAY, 8000 M ~N

el

16 ANNI
/ AX Y000 M
RYRY S
J' 10 AN,
/] AX 3000 M

W+ ke
Z ANNI
- MAX 2500 M
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caco 1. meccavscol ma ounn |/ SENZALTEO! S 768 T8 v sete Yo
HATL MAT GUIDATO UNAPEZ ;
DALIATGUILLETTE. VADO AD ALLENARMI
CON KLOEE E DANY!

- PERFETTO! VI OFFRIRO QUALCOSA
\ DI RINFRESCANTE E INTANTO
PARLEREMO DT MONTAGNA!

3 Al

s il
™ )

£

ALLENAMENTO

=
E LINPOMANT MATTINA PRESTO... r

£ IL MEPICO DEL CENTRO
SPORTIVO. B ANCHE UN ALPINTSTA

CON UN CURRICULUM DT TUTTO
RISPETTO!

CHI g ALLORA

/
QUESTO WALTER? HEY, VOI PUE! MENO

CHIACCHIERE E PIl
LAVORO! FOR2ZA!

650 M DI PISLIVELLO IN
SALITA IN UN'ORA! NIENTE MALE!/

EH! BRAVA KLOEE!
SET PAVVERO VELOCE
IN DISCESA!




WALTER, CI DARESTI PER FAVORE QUALCHE
TNFORMAZTIONE SULIALLENAMENTO?

" CERTO! & UN ASPETTO IMPORTANTE
DELLA MONTAGNA, COSI COME DT MOLTT
ALTRT SPORT!

MOTORE BIOLOBICO, CARBURANTE E VIE METABOLICHE
OSSTEENO TRASPORTATO DAL SANGUE VERSO T MUSCOLT OSSIDA T SUBSTRATI (ZUCCHERT, LIPIDT,

PROTEINE) CHE PRODUCONQ LATP (ADENOSINA TRIFOSFATO). B LATP CHE CONTROLLA LE
CONTRAZIONI MUSCOLART. PURTROPPO, £ PRESENTE IN QUANTITA LIMITATA NEI MUSCOLI. OCCORRE
QUINDT RISINTETIZZARLA QUANDPO FINISCE. PER FARE QUESTO, ESISTONO TRE MOPI, O VIE.

OGNUNA CORRISPONDE A UN TIPO DI SFORZO:

VIA ANAEROBIA

VIA ANAEROBIA _
A-LATTACIDA

LATTACIDA

- ASSENZA DI OZ

-02 o ,

- POTENZA DEBOLE : - pOTENZA MEDIA| | X7, 2T —ASSENZA DT 02

- DURATA MOLTO LUNGA - FORMAZIONE DI| [N —POTENZA ENORME]

< ASSENZA DI ACIPO LATTICO ACIDO LATTICO| |4 = /ASSEN - TTICO

£ LA VIA PEGLTI SFORZ2I £ LA VIA PELLO SFORZO MEPIO. £ LA VIA DEGLT SFORZI BREVI
PROLUNGATT. ST ATTIVA DOPO ST ATTIVA DOPO POCHI SECONDI.  ED ESPLOSIVI, MOLTO POTENTE,

u@ﬁégﬁomgggi%awﬂi i POTCHE NON VIENE UTILIZZATO PERMETTE SOLO AL%UNI SECONDT
, LOSSIGENO, QUESTA VIA PI LAVORO, POICHE TUTTA LATP
Eg?gg“&ﬁ.ﬁ}"j A”N%ﬁg‘?g%%cfo DETERMINA PLURTROPPO LA PRESENTE NEL MUSCOLO VIENE
CATICOSA. QUESTA VTA & POCO PROPUZIONE DI ACIDO LATTICO USATA TSTANTANEAMENTE.
BOTENTE. MA PLO DLRARE © (CAUSA PET CRAMPI!) E DA QUESTA FASE NON RICHIEDE
' LUNGO LUOBGO A SFORZ2I INTENSI E PI OSSTEENO

QUALCHE MINUTO

QUAL B TL TUO MOTORE?Z

LA POTENZA RILASCIATA DALLE PRIME DUE VIE METABOLICHE DIFFERISCE MOLTO
TRA I VARI SOGGETTI. QUESTA POTENZA PUO ESSERE VALUTATA IN LABORATORIO.

- L) L& DIFFERENZE DIPENDPONO DAL TIPO DI FIBRA MUSCOLARE CORRISPONDENTE AL

PATRIMONIO GENETICO PI OBNI INDIVIPUO

1"




I BENEFICI PELIALLENAMENTO

-CON UN ALLENAMENTO SPECIFICO ST PUO AUMENTARE LA
POTENZA LIBERATA PAL METABOLISMO AEROBICO O
ANAEROBICO LATTACIPO

-ALLENAMENTO MIGLIORA IL MOVIMENTO ATLETICO E
RIPUCE IL PISPENPIO ENERGETICO

-lALLENAMENTO INPUCE UNA SCELTA SPECIFICA DEL
SUBSTRATO

-ALLENAMENTO AUMENTA LA TOLLERANZA ALLA FATICA

LA FATICA

QUANPO LA RI-SINTEST DELIATP CESSA, IL MUSCOLO NON HA
PIU ENERGIA PER LA CONTRAZIONE E QUESTO FA
SOPRAGGIUNGERE LA SENSAZIONE DI FATICA.

LE CAUSE DEL MANCATA RI-SINTEST DELIATP:
-MANCANZA DT SUBSTRATO (IL CASO PIN FREQUENTE &
LA RIPUZIONE PI GLICOGENO NET MUSCOLT CHE
CAUSA TPOGLICEMIA)

-ACIDOST CHE ST SVILLUPPA TN SEGUITO ALLA
PRODUZTIONE PT ACIDO LATTICO
—LA FATICA ARRIVA ANCHE QUANDO IL DISPENDIO
ENERGETICO DEI MUSCOLT SUPERA LA QUANTITA DI
OSSIGENO FORNITA DAL SANGUE, QUANDO LA BETTATA
\CARD‘IACA £ INSUFFICIENTE O VI & POCO OSSIGENO

E IN MONTA6NA2

-& UNO SPORT TENDENZIALMENTE DI RESISTENZA

-LA EATICA DIVENTA PI0 MARCATA IN SEGUITO
ALLIPOSSTA DA ALTA QUOTA (CARENZA DT OSSIGENO)

-IL CORPO ST ADATTA ALLIPOSSIA, E QUESTO PERMETTE DI
MIGLIORARE LA RESISTENZA AGLI SFOR2I E DI RIDURRE LA
FATICA

-PURTROPPO, LA RISPOSTA ALLIPOSSIA E LADATTAMENTO
VARIANO MOLTO DA UN SOBGETTO ALIALTRO

NELIARIA A CAUSA PELLA QUOTA

IL CARPIOFREQUENZ2IMETRO,
UNO STRUMENTO AVANZATO

IL CARPIOFREQUENZIMETRO E UNO STRUMENTO CONOSCIUTO
EP UTILIZZATO PA MOLTT RUNNER PER OTTENERE TL MASSIMO

DAL PROPRIO ALLENAMENTO IN MONTAGNA. PERMETTE PI REGOLARE
UINTENSITA DELLUESERCIZIO IN FUNZIONE PEL BATTITO CARPIACO
E PI OTTIMIZZARE COSI UNA VIA METABOLICA RISPETTO AP UNALTRA

QUESTO E TUTTO PER QUANTO RIGUARDA 0
IALLENAMENTO. E NATURALMENTE, COME DICEVA MIA
NONNA “SACCO VUOTO NON STA IN PIEDT,
DEV'ESSERE RIEMPITO"! BISOGNA NUTRIRSI...
AVETE ANCORA UN ATTIMO?

VI HO FATTO UNA TORTINA AL
CIOCCOLATO, QUESTO FARA FILARE
LISCIO TL MIO CAPITOLO
SULLALIMENTAZIONE!




ALIMENTAZLIONE

VEQUILIBRIO ENERGETICO

LE RISERVE ENERGETICHE PEL
CORPO SONO IMMABAZZINATE:

Pm) NEL FEGATO E NEI MUSCOLT SOTTO FORMA
8 p1 GLICOGENO, CIRCA 135.000 KCAL O 1L 104

PELLE RISERVE

NELLE CELLULE ADIPOSE
9 sOTTO FORMA DT
WA GRASST, CIRCA
100.000 KCAL

SE APPORTO E SUPERIORE AL DISPENDIO:
AUMENTO DI PESO

SE LAPPORTO & INFERIORE AL DISPENPIO:
PERDITA DI PESO

“ ] KCAL = *#,18 JOULE

LE SOLUZTONT MIGLIORT PER
BRUCIARE I GRASSI SONO
-PICCOLT SFORZI PI LUNGA

T PISPENPI ENERGETICI DTN FA DIMAGRIRE!!

—

IL METABOLISMO D1 OGNUNO DIPENDE DA PESO, ETA,
SESSO E ATTIVITA TIROIDEA. SI CALCOLA UTILIZZANDO LE SEGUENTI FORMULE:

DONNE: MB = (974 X PESO IN K6) + (172,9 X ALTEZZA IN METRI) - (737 X ETA)\'f 66705]
LOMINT: MB = (3707 X PESO IN K6) (492,3 X ALTEZZA IN METRI) - (6,673 X ETA) + 77,6071

82 K6
B vl * IL. METABOLISMO BASALE

METABOLISMO:
13707 X 82 )+ (492,53 X 1,85)
- (6,673 X 57) + 77607 =

1.731

$\ 71 K6 2 - 7N t"q 157?{:
azz07 X 70 +t92,3 X 1,82) - ¥ () W IR ) AR 75;);5(),3262 X

1450

(6,673 X 16) + 77607! =
1.870




IL CORPO CONSUMA ENERGIA IN TRE mopPI

TERMOREGOLAZIONE: mANTIENE LA TEMPERATURA CORPOREA A LNA
TEMPERATLRA COSTANTE DI 37°C. IL DISPENDTO DIPENDERA QUINDT DALLE
CONDIZIONI CLIMATICHE E DALLA TEMPERATLRA ESTERNA

PIGESTIONE: PIGERIRE CONSUMA ENERGIA, ALCUNT ALIMENTT
BRUCIANO INOLTRE PIL ENERGIA DI ALTRI (PER ESEMPIO LE PROTEINE),
MA FORNISCONO ALLORGANISMO ELEMENTI ESSENZTALT

LAVORO MUSCOLARE: 1. PISPENDIO VARTA OVVIAMENTE A SECONDA
DELIATTIVITA FISICA

UOMINT: Z.100 KCAL UOMINT: Z700 KCAL UOMINTI: 3.000 KCAL UOMINT: PA 3.500 KCAL
A 5.000 KCAL

DONNE: 1.800 KCAL PONNE: 2.000 KCAL DONNE: 2.200 KCAL DONNE: PA Z.500 KCAL
. - A 3.300 KCAL

6LI APPORTI ENERGETICI

I GLUCIPI: 552 6GDA™, MA DISPONIBILI IN RISERVE LIMITATE (DA 250 A Y00 6 IN TUTTO IL CORPO)

I LIPIDI: SECONDA FONTE DI ENERGIA DEL CORPO CON RISERVE SIBNIFICATIVE (307 GPA)

I PROTIPI: i5% GDA. PARTECIPANO ALLA COSTRUZIONE O AL RINNOVAMENTO CELLULARE.
» NON SONO UNA FONTE DI ENERGIA VERA E PROPRIA (LE PROTEINE CONSUMANO IL 204
T PEL LORO APPORTO DURANTE LA TRASFORMAZTONE TN AMINOACIDT)

ACQUA E SALT MINERALI: IN PARTICOLARE POTASSIO, ZOLEO,
FOSFORO, CLORO, SOPIO, MAGNESIO, CALCIO E ALTRT

GLT OLIGOELEMENTI: FERRO, 2INCO, RAME E MOLTI
ALTRT ANCORA

LE VITAMINE: NON PRODUCONO ENERBIA MA SVOLEONO
UN RUOLO CATALIZZATORE. IATTIVITA FISICA
FA CONSUMARE MOLTE VITAMTINE

“GDA: QUANTITA INDICATIVA GTORNALIERA

e R LR b




. : AHT AHI, STA ARRIVANDO!
Y INOLTRE, ALLAUMENTARE DELLA QUOTA LA X E MEGLIO CHE VI
Y SITUAZIONE SI COMPLICA IN QUANTO NON |8 -, ACCOMPAGNI 61U IN /A
L A PAESE TN MACCHINA £
\ AUMENTANO, MA IL CIBO & PIl DIFFICILE el
o DA ASSIMILARE...

s p e w -
"‘ o 3 r
4 L e A
NT S y X
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L PRIMO CONSIBLIO PLUO BGIA ESSERE QUELL
RIMANERE A BLUARDARE CIO CHE SUCCEDE IN CIELO. LE
PREVISIONT DEL TEMPO E LE ALLERTE METEQ METTONO IN
GUARDIA PRIMA ANCORA DI PARTIRE IN MONTAGNA. SE
TUTTAVIA UN TEMPORALE CI COGLIE DT SORPRESA, CI SON
PELLE REGOLE PA SEGUIRE...

e

NON SAPREI COSA FARE SE FOSST
SORPRESO DA UN TEMPORALE COSI IN
MONTAGNA

PIPENDE \
DAL CAST! FE

EvimaRe I\ EVITARE

NON e N
PI FERMARST \FERMARST SOTTO G

EVITARE :
T PUNTT - 6LI OGGETTI
ACUMINATT \ APPUNTITI

At
[ | L £

/ -.(-. "|II'|i ]I\l |

EVITARE | " T PICCOLI

STRAPTOMBI O
I LULOGHT

._

ALLINTERNO DI
FESSURE E PT
CAMINI

UN ALBERO
ISOLATO

o (et |

(('(':‘r | :

7 e \ . ADOTTARE UNA POSIZIONE

4 ' " | RACCOLTA, ISOLARST IL PIlU
(NG ri N | POSSIBILE DAL SUOLO

"UNA BROTTA POCO PROFONDA, sovwémmo SE UMIDA, NON — g " ==
ASSTCURA UNA BUONA PROTEZIONE. & QUAST PIli PERICOLOSO SRS :
ENTRARCI, CHE RESTARNE FUORT. UNA GROTTA PROFONDA O : 3;‘;}5‘*?5;1?- ECEEL?ETEA‘L\“‘: 22?\1156;11.%1&
LUNA CAPANNA (ANCHE TN FERRO) SONO INVECE DELLE SSICURAR g Lllal R
BUONE PROTEZIONT
=




ST PUO ESSERE QMR - /4
| FULMINATI & SOPRAVVI- ALCUORE, AL CERVELLO,
| VERE! Le LESTONT CHE ST W\ Al RENI, AL FEGATO...
1| POSSONO RIPORTARE L ,
\ | | SONO SIMILT A QUELLE DT i
| CHI HA SUBITO ey
UN'USTIONE O UNA
\ FOLBORAZIONE CON - i)
LESTONT INTERNE... | A e Wi | o7 Y
iy T, s/ - ECCOCI
- ARRIVATI!
\ BUONA SERATA! i

7 BLONA SERATA,
L  WALTER!
E GRAZIE!
5 _ ‘
MmA NON
SEMPRE!

s g

POPO 3 GIORNI DI PIOGBIA, LE NUVOLE ST
PIRAPANO E LASCIANO TRASPARIRE LN
PAESAGBIO INVERNALE...

/,;’- e

ROMAIN! QUANDO PARTITE
PER TL GRAN PARADTSOZ .

: 7 e # VAT * 3

C'E UN FORTE RISCHIO VALANGHE, LO SATZ
BISOBNA CHE VI INFORMIATE BENE SULLE
CONDIZIONTI NIVO-METEOROLOGICHE!

HAT VISTO LA
NEVE IN QUOTAZ 3

DPOPODPOMANT,




DAL, ROMAIN, TI MANDO TUTTO VIA
EMATIL, E ANCHE DEL MATERIALE
SUT RISCHI PAL PUNTO DI VISTA
MEPICO DELLE VALANGHE

VAT DIRETTAMENTE AL

GRANDE! CT TROVIAMO DOCUMENTO SULLE VALANGHE, KLOEE!

POTI CON 6L ALTRI DA
KLOEE, COSI PAREMO
UN'OCCHIATA TUTTI
INSTEME!

\ﬂ

e}

-
.
N

L4
U= <c STETE DA SOLI A CERCARE, NON PERDETE I
OGP PRIMI 20 MINUTI A CHIAMARE IL SOCCORSO, PRIMA
=2 - DT TUTTO LIBERATE LA VITTIMA!

ASFISSIA 60X
< IPQTERMIA 5% | >

TRAUMT 3D

CAUSE PI MORTE PEI TRAVOLTI
PA VALANGA

IMPARATE AP USARE LARTVA

“APPARECCHIO PER LA RICERCA

5 TRAVOLTI IN VALANGA"

£ IN PIU, SEMPRE NELLO ZAINO: LA PALA,
LA SONDA E UN ME2Z20 PT COMUNICAZIONE N

| UNA VITTIMA ESTRATTA DA UNA VALANGA IN MENO DI 20 MINUTI WA IL 90X

;_'-S:E LA VITTIMA VIENE ESTRATTA ENTRO 35 MINUTI, LE POSSIBILITA
' DIMINUISCONO AL 354 | e

| SE LA VITTIMA VIENE ESTRATTA POPO
120 MINUTI, LE POSSIBILITA CROLLANO AL 5%

18




-

I GESTI PA PRATICARE SU UNA PERSONA
TRAVOLTA PA VALANGA

- CONTROLLATE CHE NON PRESENTI SEGNI PI TRAUMI

- TOGLIETELE I VESTITI BAGNATI

- METTETELE PEI VESTITI ASCIUTTI, FRIZIONATELA E FATELE BERE
QUALCOSA PI CALPO

- DATELE PELIOSSIGENO, SE PISPONIBILE

- APAGIATELA NELLA PLS (POSIZIONE LATERALE PI SICUREZZA)

- VALUTATE E TRATTATE LE EVENTUALT LESTIONI

- PROTEGGETELA PAL FREPPO

- CHIAMATE IL SOCCORSO PER UN TRASPORTO MEPICALIZZATO

- LIBERATE LE VIE AEREE

- PRATICATE UN MASSAGG6I0O CARPIACO

- PROTEGGETELA PAL FREPPO

- CHIAMATE IL SOCCORSO PER UN TRASPORTO MEPICALIZZATO

- Vﬂ :

COSA ST FA ORAZ RIMANIAMO N
QUT AL CHIUSO O APPROFITTIAMO DI
QUESTO TEMPO MAGNIFICO? l

mwenry (11§

KLOEE, VAT DA PRIMA : : _ | A
O\pH SECONDAT e il 52 W P BUONGIORNO, §
[ <. ; A4 . - RAGAZZT! [

SCENDT PURE! LA
 FACCIO DA PRIMA!




”ALLORA, AVETE BUARDATO IL \
| MATERTALE SULLE VALANGHEZ

i) SONO SEMPRE 6LI STESST A
~ @ RICEVERE LE CHIAMATE, QUALSTIAST

s, MOLTO INTERESSANTE" '
/MA MTI CHIEPEVO CHI BISOGNA
' CHIAMARE IN CASO
PI VALANGAZ

nul

ALLERTA

PRIMA DI CHIAMARE I SOCCORST:

E COSCIENTE 2
- RISPONDE ALLE POMANDEZ APRE 6LI OCCHIZ
REAGISCE AL DOLOREZ

NOZ

SE E INCOSCIENTE:

- METTETESLI UN COLLARE CERVICALE

- QCCUPATEVI PI QUELLO CHE VEDPETE (FERITE,
PEFORMAZIONT)

SANGUINAZ

FERITE, SANGUE DAL NASO?
FERMATE LEMORRABIA:

- SE IL SANGUE SCHIZ2ZA O SCORRE IN MANIERA
CONTINUA, TAMPONATE DIRETTAMENTE LEMORAGBTIA
- MEDICATELO, BARZE + BENDA ELASTICA

e

>\-—POSIZIONATELO SU UN FIANCO (PLS™)

IL FERITO RESPIRAZ

LARTA PASSA NELLE VIE RESPIRATORIE?
IL TORACE ST SOLLEVA REGOLARMENTE?
ALTRIMENTI:

- VERIFICATE LASSENZ2A DI CORPT ESTRANET NELLA

SE IL FERITO E INCOSCIENTE
£ NON RESPIRA, PRATICATE UN
MASSABBIO CARPIACO:
30 COMPRESSTONT AL RITMO
DI 100 AL MINUTO SEGUITE
DA 2 INSUFFLAZIONT)

BOCCA E NELLA BOLA

- LIBERATE LE VIE AEREE (COLLO, CINTURA,
IMBRAGATURA)

COSA BISOGNA PIRE QUANPO

S| CHIAMAZ
- PRESENTARST (COBNOME, NOME, ETA,
PROFESSTONE)

- DESCRIVERE CON PRECISIONE Il LUOGO IN CUT

CI ST TROVA (ALTITUPINE, NOME PELLA CIMA,
PELLITINERARIO, NUMERO PEL SENTIERO SE
SEGNALATO, QUOTA SULLA CARTINA)

- INDICARE QUANTE PERSONE ST TROVANO SUL LULOGO

- DESCRIRE LA SITUAZIONE (CONTESTO, NUMERO PELLE
VITTIME, PATOLOGIE CONOSCIUTE, LESTONT O FERITE
PELLE VITTIME)

= BILANCIO PELLE FUNZIONT VITALT

- PRECISARE SE LE MISURE PI PRIMO SOCCORSO SONO
STATE APPLICATE

- DESCRIVERE LE CONPIZIONT METEO

20
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SEGNALTI CONVENZIONALT
ALLARRIVO PELUELICOTTERO -~~~

si! HO No!
BISOGNO NON mI
DI ATUTO SERVE ATUTO

DACCORPO, E TUTTO
MOLTO INTERESSANTE,
MA SE VELTICOTTERO
NON RIESCE AD
AVVICINARSI, COSA
FACCIOZ MI METTO
A PTANGERE?Z

i/ AHAH! IN QUESTO CASO BISOGNA
OCCUPARST PEL FERITO! LA MAGGIOR
| PARTE DELLE VOLTE QUESTO VUOL DIRE

S@C@@RS@

| LA DISTORSIONE

| LA LUSSAZIONE

i LA FRATTURA

\ LA FRATTURA
= | APERTA

- EMORRAGIA, IN PRESENZA DI
- RISCHI NEUROLOGICI, SE T

- INFEZIONE

GESTIRE B TRATTARE UN EERTTO

I SEGNI PI LESIONE OSSEA SONO:

- POLORE
- PRESENZA (O ASSENZA!) PI UNA DEFORMAZIONE
- PERDITA DI SENSIBILITA & PIMINUZIONE DEL POLSO

QUALT SONO I RISCHIZ?

FRATTURA APERTA

NERVI SONO STATT
DANNEGGIATI




ROMAIN! come VA

DT ARRAMPICAREZ

AVETE FINITO

A

" NOT Si! Tu, DANY,
VUOT CONTINUAREZ /PR

No, VA BENE COSI! WALTER,
-\ PUOT DIRCI COME ST
GESTISCE UN FERITO?Z

e

PISTORSIONE O FRATTURA
PEL 60MITO:
FABBRICATE UNA SCIARPA
PROVVISORIA

SPALLA:

LUSSAZIONE PELLA

STSTEMATE UNO ZAINO
PIENO SOTTO LASCELLA DEL
FERITO CHE NON PLUO TENERE
TL BRACCIO LUNGO IL CORPO
(B MOLTO POLOROSOD

VI FARO VEDERE QUANTO ST PUO BGIA FARE CON QUELLO CHE ST HA
DI SOLITO A DISPOSIZIONE IN MONTAGNA (ZAINO, BASTONI DA SCI,
PICCOZ2A, ECC.)! SE IN PIl AVETE DELLE BENDE ELASTICHE (PRESENTI IN
TUTTI I NORMALT KIT DI SOCCORSO), SIETE A CAVALLO. PER SPEPIZIONT
IN LUOGHT TSOLATI, ST PUO PENSARE DI PORTARE ANCHE LNA STECCA

DI TIPO "SAM SPLINT"

VUOL PIRE CHE NON
NE AVETE ANCORA AVUTO
ABBASTANZAZ BENE...

MINCIA! &

COLLARE CERVICALE

TRAUMA CERVICALE:

IN CASO PI PUBBIO, CERCATE P1
CONSERVARE LASSE COLLO-TESTA
EVITANDPO ROTAZIONT, FLESSTONT

O ESTENSION

STECCA
JSAM SPLINT"

SE NON AVETE CON
VOT UN COLLARE
CERVICALE, UN
FOBLIO PI 6IORNALE
BEN PIEGATO PUO
FARE AL CASO VOSTRO!

TRAUMA PEL POLSO:

FRATTURA PEL BACINO: (

PUO ESSERE LEGBERA, MA QUANDO E GRAVE, AUMENTA
NOTEVOLMENTE IL RISCHIO DI EMORRAGIA INTERNA!
SE NON E POSSIBILE PORTARE VIA IL

FERITO ITMMEDIATAMENTE, ANNODATE IN MANIERA
SOLIDA UN VESTITO O UN PE220 DI STOFFA INTORNO
AL BACINO PER LIMITARE LEMORRAGIA INTERNA

FRATTURA PELLA CLAVICOLA, PEL BRACCIO,
LUSSAZIONE PEL 6OMITO O PELLA SPALLAZ
ECCO UN OTTIMO SISTEMA PER IMMOBILIZZARE LA SPALLA CON LA GIACCA!

2

IMMOBILIZZATE LARTO CON UNA STECCA “SAM SPLINT" CHE
PUO ESSERE SOSTITUITA DA UN EOBLIO DI BIORNALE
PIEGATO O DA LN PEZ20 DI MATERASSO A SCHILUMA




PISTORSIONE PEL 6INOCCHIO,
LUSSAZTIONE PELLA ROTULA:

LA BAMBA PUO ESSERE IMMOBILIZZATA
CON DUE BASTONCINT DA SCI E

UNA BENDA ELASTICA

STECCA
"SAM SPLINT

PISTORSIONE PELLA CAVIGLIA: ERATTURA PELLA GAMBA:
LESTONE MOLTO FREQUENTE, CHE IN MONTAGNA PUO SE LA GAMBA B ERATTURATA, POVETE AGIRE MOLTO
PRESENTARE DIVERSI STADI DI GRAVITA. UNA FASCIATURA  DELTICATAMENTE PERCHE ST TRATTA DI UN TRAUMA MOLTO

PUO TN MOLTT CAST BASTARE PER CAMMINARE. SE & PT] DOLOROSO. ECCO UN SISTEMA EFFICACE: AFFERRATE
GRAVE, DOVETE IMMOBILIZZARE LARTICOLAZIONE A DUE MANT Il PANTALONE E IMMOBILIZZATE POI LA

GAMBA CON UNA STECCA DT FORTUNA

MmI VIENE
VOELIA PI FARE
IL MEPICO!

W ANDTAMOZ
d comincta A Y
FARE FREDDO

'E LA LISTA DET TRAUMT &
ANCORA LUNGA, MA COSI &
GIA ABBASTANZA

2 VERO, ANDTAMO, ALLORA! SE VI mmra;sm
DPOMANT HO UN INCONTRO DI TELEMEDICI-
NA CON UNA GUIDA CHE B IN SPEPIZIONE
IN NEPAL. B MOLTO INTERESSANTE E SIETE
T BENVENUTT!

¢ 7~ MI PIACEREBBE
A MOLTO, MA HO UN
ALLENAMENTO ALLO SCT
CLUB POMANT

LINDOMANT, [} s GUIDA HA UN PICCOLO PROBLEMA CON AHAH! TL SUO CASO NON MI

ALLOSPEDALE..|| 1'1SO DEL PANNELLO SOLARE, CI SIAMO [TV Y PREOCCUPA! PTUTTOSTO MI
\  DATI APPLUNTAMENTO TRA UN'ORA... PREOCCUPA IL VOSTRO PROGET-

R A TO GRAN PARAPISO. AVRET LN

PATO DI COSE DA SPIEGARVI
RIGUARDO AL FREPPO...

PROPONGO DI OPERARE
ROMATN... LA SUA TESTA FA
STRANT RUMORT!




o COME REAGISCE LORGANISMO |
" "AL FREPPO IN MONTAGNAZ

L _ O £ COME UN FRUTTO. |

L NO LO RIMANE A 37°C, MENTRE

IL RESTO PUO VARIARE A SECONDA
DELLA TEMPERATLIRA ESTERNA

AL CONTRARIO, LA Lucserom é &qrors:?m;a
; Jf
LA SUA TEMPERATLRA INTERNA cnqﬁ A SECONDA

(A SANGUE FREPD

DELLA TEMPERATLIRA ESTE

e

7

" IL CORPO LMANO EEFETTUA DEGLT SCAMBI CON 'ESTERNO TRAMITE: -
CONVEZIONE, CONPUZ2TONE, RAPIAZIONE EDP EVAPORAZIONE

7 §7 <
" //

IL TERMOSTATO
LIPOTALAMO ALLA BASE DEL
CRANIO REGOLA LA CALDATA
IN FUNZIONE DELLE INFOR-
MAZIONT RICEVUTE PALLE
SONPE TERMICHE

g

sssane

¥

-

N\, e
\ e

IL CIE’CUITO PACQUA
ALIMENTA I RAPTIATORI
(MANT, PIEPI E CUOIO
CAPELLUTO RISCALPATI PAL
SANGUE)

\

‘

LA CALPAIA
FEGATO, RENT, MUSCOLT CHE --..
IMMQGAZZINANO ENERGIA '

’l
\\

IL CAMINO
EVAPORA2IONE DELIACQUA DALLA BOCCA
E DALLA PELLE. ST TRATTA UBLUALMENTE |
DI UN'IMPORTANTE PERPITA TERMICA ﬂ"‘&

P

e = | i !
"f
LE SONDE TERMICHE |
I TERMORICETTORI
CUTANEI E IL CUORE, COME
PER UNARITAZIONE

——— v
A

-

IL CARBONE

IL NUTRIMENTO (BLUCIPT

E LIPIDTI PAL FEGATO E

i PATI MUSCOLI)
£ e

\.‘

LISOLAMENTO

ASSICURATO

PAGLI INDUMENTI
- T— t\ ™ ‘\

-\-:., o v‘tﬁ,\ -




TR, T \ ve TINEEE
S@No DUE REAZIONT INVOLGNTARIE
RATURA DEL NUCLEO CENTRALE SCENDE AL DI
: SOTTO PEI 35°C
\NDO LA TEMPERATURA CENTRALE RIMANE COSTANTE, MA
A. QUESTO COMPORTA IL CONGELAMENTO DELLE
MANT a DET PIwI

40'C ALLOMBRA oc -10°c GRAN EREPDO

\:_\\\\-~ S \\\\ 2

\LA VASOCQST ZION

1
\ \\_

Fo ECCO COME LORGANISM “SﬂCRIE:ICA" LE ESTREMITA, INSTALRANDO L L ELLO\PELL MANI N SISTEMA DI
B\ X WSHUNT" C = BLOCCA LE "JENE PRING\IPAL'I MAN MANO FREI?I?O AUMENTA /‘\

N J/
—_— O\ - \ b A . b

QUALT SONO LE VIFESE VOLONTARIE PER LOTTAE’E
CONTRO IL FREPPO?

IL FREPDO é UNA COSA, MA LA SUA AZTIONE PIPENPE PAL VENTO, IL CUT
POTERE DT RAEEREDDAMENTO & MOLTO IMPORTANTE. & QUINDT BASILARE
PROTEGGERST DAL VENTO PER LOTTARE CONTRO LIPOTERMIA.

OLTRE A QUESTO: /
~ LA TEMPERATURA DIMINUISCE CON IAUMENTARE DELIALTITUDINE / !
- 1L RAFEREDDAMENTO DEL CORPO AUMENTA CON LUMIDITA ED IL VENTO

— LA CAPACITA DT DIFESA DELLORGANISMO DAL FREDDO DIMINUISCE CON
N\ IALTITUDINE A CAUSA DELLA MANCANZA DI OSSIGENO




WRRRRY |\ AR

PER PROTE@@ERVI PAL VENTO DOVETE TROVARE UN RIPAR

MONTARE UNA TENDA O SCAVARE UN BUCO TN LN CUmULO DT !\fE\{E

)

BLOCCATE I'ENTRATA CON DELLA

NEVE MA LASCIATE UN FORO PER
IAERAZIONE E FATE ATTENZTONE
QY cHE NON ST OTTURT QUANDO
AN FLORT NevIca

“A CIPOLLA" (PIVERSI STRATI SOTTILI VALGONO
PIU DT UN UNICO STRATO SPESSO)

[ VESTITEVI A PI) STRATL, R\

q PROTEGGETEVI LA TESTA
LE MANT E T PiEPI

NON RIMANETE FERMI E FATE
ESERCIZI ANCHE MINIMI PER

MANTENERE IL NUCLEO CENTRALE |\ _ \\( \
AL DT SOPRA DEI 35°C \
o A\ N | TSOLATEVI DAL TERRENO (CON LO \
B TR VAN, . \ ZAINO, LA CORDA O DET RAMI \
AL DI PINO) |
] i — 4 ~
- s ASCIUBATEVI & INDOSSATE DET \

VESTITI ASCIUTTI. EVITATE IN
OGNI CASO DI SUPARE N

A
A L N e

COSTRUIRE RAPIPAMENTE UN T6LOO |7
ANCHE CON NEVE POLVEROSA |

AR A R

—

FATE UN mﬁ‘ccnzo CON 6L zamx".'--.pere AUMENTARE TL [\ ApRETE LN VARCO S PARBTE B TOGLTETE GBI
CUMULO CON !.INA COPERTA TERMICA O I?EL%:E GIﬂCCHE . TERTORMENTE IL VOLUME INTERNO, SCAVATE!
RICOPRITE IL MUCCHIO PI NEVE € COMPATTATELO - el b R g

SN S S e\ \?

£

o ‘
LT =
“. v\/—*\. B g ~ ﬁ\-
ST Y | IN CONCLL!SIONE "
[) f - @7 | IN TUTTI T CAST: <\

)= A \ - NUTRITEVI '
| VI AL SICURO COMI 1 | \\ - IDRATATEVT \

ED ECCOVI AL $ICUR m | ;
UNO SCOTATTOLO NEL 5O TRONCO! [ \ ' - MUOVETEVT

26
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TELEMEPICINA

MA B STATO FORMATO ED E
EQUIPAGBIATO CON UN
ELETTROCARDIOGRAMMA

PORTATILE CHE 6LT PERMETTE

DT TENERE SOTTO CONTROLLO

LE CONDIZIONT DEL
CLIENTE...

E ALLORAZ QUESTA GUIDA
SE DECIPE O NO A METTERSI
IN CONTATTO?

A LUT NIENTE, MA E NEL BEL ME2Z20
DEL NULLA TN NEPAL CON UN CLIENTE
CHE HA PICCOLI PROBLEMI CARDIACI...

MA COSA 6LI &
SUCCESSOZ

COLLEGANDOST A UN COMPUTER E A UN TELEFONO SATELLITARE,
PUO INVIARCI IN QuALSIﬁSi MOMENTO PELLE INFORMAZIONT
SULLO STATO CARDPIACO, COSI NOT POSSTIAMO FARNE UNA COMPLETA
ED ACCURATA INTERPRETAZIONE MEDICA

PERFETTO, TOM, CI SONO!
AHT AHT, PENSO CHE IL TUO
W/ CLTENTE ABBTA AVUTO UN PICCOLO
INFARTO... BISOBNA FARLO SCENDERE
SUBITO ALLOSPEDALE!
INTANTO, PABGLT UNASPIRINA!

PRONTO, WALTERZ TI VEPO E TI SENTO
PERFETTAMENTE! E TUZ

mm A
smg;'; mﬂm SI';‘L!AZIONE!
U  NEcoes
TTE LE mIsypg NECESSEARI?OIE

PERFETTO, TOM!
R APPLICA GLI ELETTRO-
DI COME TI AVEVO
SPIEGATO E POT
COMINCIA PURE
ESAME

= NON E GENIALE, RAGAZZIZ
SEMBRA DI ESSERE IN MATRIX! ELE
APPLICAZIONI SONO TANTISSIME. ST PUO
APDIRITTURA ASSISTERE UN APPRENDISTA
PURANTE PELLE PICCOLE OPERAZIONI

PI CHIRLRGIA!

7




MA SICURAMENTE PER IL GRAN
PARADISO NON NE AVRETE BISOGNO!
TRA IALTRO, QUANPO PARTITEZ

DOPODOMANT!

LE PREVISIONI
SONO BUONE PER
TUTTA LA SETTIMANA
ELANEVE ST &
SCIOLTA. LE CONDI-
2IONI SONO IPeALT!

IL VOSTRO PROGETTO MI E
PIACIUTO FIN DA SUBITO!
DAL PUNTO DI VISTA TECNICO
NON HO MOLTO DA
INSEGNARVI, MA, DA QUELLO
MEPICO, CI TENEVO A DARVI
UN PATO PI PRITTE PER
PREPARARVI AL MEGLIO

IN OBNI CASO,
GRAZIE AGLI OTTIMI
CONSIGLI CHE CI HAT
PATO IN QUESTI
BIORNT, PARTIAMO
PIl SERENT PER
QUESTA PICCOLA
AVVENTLRA!

E LA SPEPIZIONE DETI NOSTRI 6IOVANT AVVENTURIERT
ST CONCLUPE SENZA PROBLEMTI FINO ALLA CIMA
DEL BRAN PARAPISO, DOVE SVETTA LA FIBGLURA
RASSICURANTE DI WALTER L'EXPERT/

FACCIAMO ATTENZIONE,
RAGAZZT! STAMO ARRIVATI
IN CIMA, MA LA DISCESA
COMPORTA ANCORA

PET RISCHI!




AHAH! IN QUESTO CASO BISOGNA OG
CUPARST PEL FERITO! LA MAGBIOR

SEGUIAMO WALTER CHE CTI INVITA A SFOGLIARE QUESTE PAGINE PIENE
PI TRUCCHI E DI SUBGERIMENTTI SU COME ACCLIMATARST IN ALTA
QUOTA E PROTEGBERSI DAL FREDDO, COME ESSERE BEN ALLENATI, COSA
MANBGIARE... LA MONTAGNA DEVE RIMANERE

UN LLOGO PI DIVERTIMENTO, PI INCONTRO E IN CUI

REALIZZARST, NON "'ii =<8 LN POSTO IN CUT FARST DEL MALE!
}‘\

R0

p L SMNCT

B Bhaute.
E B savoie
‘—__—

— 4
U’mmt _ Libensé » Egalité » Fraternité
allee dAoste

Regone Autonoma
Valle sAosta




