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Stage di Arrampicata sulle Cascate di Ghiaccio

Frazione Cornetti 73 - 10070 Balme (TO) - Tel. 0123.233073 - 347.3634082

La Scuola Guide Alpine Valli di Lanzo in collaborazione con "Les Montagnards " di Balme, 
organizza il 12-13 gennaio ed il 23-24 febbraio 2013 due stages di arrampicata su  cascate di 
ghiaccio.

Le guide alpine Vi accompagneranno nella magica stagione invernale tra queste bellissime 
montagne, alla scoperta di un'entusiasmante disciplina, fatta di tecnica, avventura e 
divertimento.
Il primo giorno, per acquisire o riprendere confidenza con i fondamentali della "piolet-traction", 
andremo sulla facile ma classica cascata del Pontat.
La sera, presso "Les Montagnards", ci sarà occasione di gustare la calorosa ospitalità di Guido e 
Antonella.
Il secondo giorno, sulla base delle capacità dimostrate dai partecipanti, verrà concordata la salita 
di una delle belle e spettacolari cascate del Pian della Mussa.
Il materiali e le attrezzature tecniche necessarie saranno messi a disposizione dell'organizzazione.
Due giorni di  "full-immersion", fuori dal mondo, per ritemprare i muscoli, la mente e ...il palato !!

Sabato: appuntamento presso Les Montagnards di 
Balme, breefing tecnico sui materiali e partenza per le 
cascate di Pontat.

Domenica: nuova giornata in ambiente, su un’altra delle 
tante cascate dell’alta val d’Ala; breefing finale di 
conclusione dello stage.

Quando: 12-13 gennaio e 23-24 febbraio 2013

Costo: 240€ a persona comprensivo di mezza pensione 
(bevande escluse) presso Les Montagnards di Balme, 
assistenza della Guida Alpina e materiale tecnico fornito 
dall’organizzazione.

Attrezzatura occorrente: abbigliamento caldo e 
confortevole; guanti; scarponi da montagna. Il materiale 
tecnico necessario (piccozze, ramponi, casco, 
imbracatura, ecc) sarà messo a disposizione dalle Guide.

Info e contatti: per tutte le informazioni di cui avete bisogno contattate le guide alpine all’indirizzo mail 
info@guidealpinelanzo.it o al 3498349870 (Claudio).


