
Servizio camere, ristorante, rifugio escursionistico e posto tappa GTA

Alla scoperta del Nordic Walking

E’ richiesta la prenotazione 10 giorni prima del week-end desiderato.

Frazione Cornetti 73 - 10070 Balme (TO) - Tel. 0123.233073 - 347.3634082

Week-end dedicato al primo approccio al nordic walking sotto la guida di un Istruttore 
Regionale A.N.I. nella natura di Balme. Il nordic walking è una disciplina sportiva che 
si pratica all’aria aperta, un allenamento dolce che sviluppa resistenza, forza e fitness 
grazie al grande coinvolgimento muscolare (85 % della muscolatura corporea) e 
pertanto idonea anche come riabilitazione. 

Pacchetto comprensivo di mezza pensione (cena sabato sera + pernottamento + 
colazione) e n° 3 ore di lezione con fornitura di bastoncini: 
 • Sabato - 1 ora di uscita in campo dimostrativa
 • Domenica mattina - 2 ore di uscita in campo 
 • Domenica pomeriggio – visita all’Ecomuseo delle Guide Alpine

Prezzo a persona: 90,00 € 
Possibilità di sconto su prenotazioni di gruppi superiori a 5 persone.

Possibilità di anticipare l’arrivo al venerdì sera.

Attrezzatura occorrente:  scarpe da ginnastica morbide ed abbigliamento comodo


